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Введение
В школе на уроках окружающего мира, на внеклассных мероприятиях мы часто говорим о семейных ценностях, традициях.  Мне была очень интересна эта тема, потому что семья – это самое важное для человека. 
Когда меня спросили, есть ли у нас в семье традиции, я задумалась. У меня возникли вопросы:

· Что такое семейные традиции?

· Есть ли традиции в моей семье?

· Какое значение имеют традиции в моей семье?

· Действительно ли традиции могут сделать семью крепче и в такой семье вырастают порядочные, добрые, жизнерадостные люди, любящие свою семью, свою Родину?

Цель моей работы:

выяснить роль традиций в становлении крепкой и дружной семьи и воспитании добрых, порядочных людей, любящих свою Родину.

Задачи:

узнать
1)  что такое семейные традиции;

2)  какие традиции есть в моей семье;
3)  как традиции влияют на взаимоотношения в семье и на нравственное и духовное становление личности ребёнка.
Гипотеза:

· хорошие традиции делают семью крепкой и дружной;

· в такой семье вырастают достойные люди.

Методы исследования:
наблюдение, опрос, работа  со словарями, поиск информации в сети Интернет.

Основная часть

Что такое семейные традиции?

Что же такое семейные традиции? 
В одной из статей я прочитала: "Семейные традиции - это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи, взгляды, которые передаются из поколения в поколение».  У  меня,  при  упоминании словосочетания  "семейные традиции",  возникает ассоциация со словами  "дом", "родственники",  "родители",  "дети".  И, действительно, если закрыть глаза и мысленно произнести слово "детство", то вместе с близкими и родными людьми и домашним уютом родительского дома в человеческом сознании возникают и другие ассоциации, что-то такое, что присуще только вашей семье. Вот именно это "что-то" и можно назвать семейной традицией. 

Семья - это интересный мир, прочный дом, построенный из кирпичиков, а традиции, которые мы устанавливаем и сохраняем, как цементный раствор склеивает их,  и делает наш дом прочным. Если у семьи есть традиции, то она никогда не разрушится. Традиции - это фундамент, основа любой семьи. 
Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга.

Мне очень нравится стихотворение  о семье Татьяны Бульковской, которое я нашла в интернете. Такие красивые, тёплые слова о семье мог написать человек, любящий свою семью. В этом стихотворении  тоже описаны традиции: совместное проведение праздников, уважение к отцу и матери, тёплые взаимоотношения.

	Что может быть семьи дороже?

Теплом встречает отчий дом,

Здесь ждут тебя всегда с любовью

И провожают в путь с добром!

Отец и мать, и дети дружно

Сидят за праздничным столом,

И вместе им совсем не скучно,

А интересно впятером.

Малыш для старших как любимец.

Родители - во всём мудрей,

Любимый папа - друг, кормилец,

А мама ближе всех, родней.

Любите! И цените счастье!

Оно рождается в семье,

Что может быть её дороже

На этой сказочной земле!

               (Татьяна Бульковская)


В другой статье я нашла ещё и такое определение: «Семейные традиции – это повторяющиеся, понятные окружающим совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в поколение». Если так, то я могу с уверенностью сказать, что традиции – это верные спутники нашей семьи, они тесно переплетаются со всеми событиями нашей жизни. 
Какие традиции есть в моей семье?

У меня есть мама, сестренка, бабушки, дедушки. И каждый член семьи ведет свою семейную традицию.  У  мамы – это сказка на ночь, праздничный обед, подготовка карнавальных костюмов. Один раз в неделю бабушка обязательно печет нам  с сестренкой пирожки, мы их очень любим! Дедушка отвечает за соблюдение национальных традиций и обычаев. 
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Многие традиции вошли в нашу жизнь не с появлением моей семьи, а пришли к нам из глубины веков, передаваясь из поколения в поколение, это народные казахские традиции. Каждое поколение казахов, вне зависимости от эпохи и условий, в которых оно жило, свято выполняло наказ далеких предков, четко выраженный в пословице: «Алты жыл аш болсаң да, атаңның салтын ұмытпа» (Хоть шесть лет голодай, но обычай отцов не забывай). 
Начну с рождения, но не моего, а моей семьи, с того, как мои родители поженились. Свадьба проходила в несколько этапов, в течение месяца. Первым торжественным обрядом было "Саукеле кигизу" (саукеле - головной убор невесты, кигизу – одевать). На торжественный праздник в дом мамы были приглашены родственники папы. Маму нарядили и познакомили с будущими родственниками. В "саукеле" невеста смотрится особенно нарядной, роскошной, неповторимой. Всем хочется увидеть "саукеле" на невесте. За это дают соответствующую плату, осыпают конфетами, самые почтенные гости благословляют невесту. После этого праздника мама поехала в гости к своим родственникам с прощальным визитом, по традиции это называется "кыз танысу» (прощальный визит). Родственники и близкие оказывают почести, одаривают дорогими подарками, напутствуют, желая при этом всего наилучшего, счастья, радости. Мама получила много подарков, почти все они сохранились и используются в нашем доме. Затем родители мамы снова устроили большой праздник «кыз узату» (проводы невесты). На эти проводы приехал папа с друзьями и близкими родственниками, праздник длился всю ночь, а наутро маму с папой провожали в их новый дом. Девушку по обычаю отправляли вместе со сватами утром рано, с восходом солнца. Восход солнца символизировал начало новой жизни. Но на этом история свадьбы моих родителей не заканчивается, осталось самое главное – обряд бракосочетания, «Неке кияр». Этот обряд проходил в мечети, где мои родители дали друг другу клятву любви и  верности. А затем, наконец, была свадьба, «той», были собраны все родственники, всего около 200 человек, В начале праздника на маму накинули вуаль и приглашенный певец-импровизатор спел песню, в которой сначала он восхвалял невесту, а затем представил всю родню жениха, перечисляя каждого, а мама делала каждому поклон. За каждый поклон родственники папы платили деньги, а в конце песни певец открыл вуаль и представил невесту всем гостям. 

Когда на свет появилась я, мои родители, согласно традиции, устроили праздник на который были приглашены родственницы женщины – «бесик той» (бесик-колыбель, той-праздник). Когда меня впервые укладывали в колыбель, проводился обряд «бесикке салу» (укладывание в колыбель). Право осуществить такую ответственную миссию было предоставлено моей прабабушке. К изголовью колыбели привязали тұмap – амулет, который, согласно поверью, будет защищать ребенка от злых духов. Затем в отверстие, расположенное в середине колыбели, где был установлен специальный горшочек, обеспечивающий сухость и чистоту ребенка (далекий предок памперсов!), бросили конфеты и другие сласти. Их тут же, подставив ладони, разобрали женщины, не имеющие детей.

[image: image2.jpg]


    [image: image3.jpg]



После того, как ребенка уложили, колыбельку накрывают семью различными вещами, каждая из которых имеет определенный смысл и окажет свое влияние на судьбу ребенка. Например, шуба является символом богатства и высокого положения в обществе. Уздечка означает пожелание родителей видеть сына сильным и ловким, умеющим обуздать любого коня, а кебенек (походная одежда) символизирует героизм и храбрость и обеспечивает ребенку славу батыра, защитника Отечества. Девочкам под подушку кладут зеркало и расческу, чтобы выросла красавицей!

Еще в нашей семье есть традиция хранить семейные реликвии, памятные вещи. Так у нас сохранилась колыбель, которую делал мой прадедушка для своего сына, моего дедушки. Этой колыбели 58 лет. А еще у нас сохранился и до сих пор используется по назначению мучной ларь, его делал мой прапрадедушка и этому ларю больше 150 лет.
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 Моя сестренка иногда надевает курточку, которую сшила прабабушка для моего папы.
Каждое воскресенье мы устраиваем семейный обед, вместе готовим разные блюда, а затем дружно все это съедаем. Обычно в этот день к нам приходят гости, и они никогда не уходят без угощения. Казахский народ славится своим гостеприимством. Встретить гостя с почетом, угостить его - знак щедрости. 

Каждый год после встречи Нового года мы всей семьей едем в Казахстан к моим вторым бабушке и дедушке. Мы везем разные подарки, наши поделки и угощения. Там нас очень любят и всегда ждут.
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Так же в нашей семье есть национальная одежда, это праздничный халат мужчины, праздничная одежда женщины, для маленьких членов семьи тоже есть свои  костюмы, которые мы очень любим и уважаем. Я вообще горжусь своими предками и их обычаями. Ведь семья для нас самое дорогое.              
Как традиции влияют на взаимоотношения в семье и на нравственное и духовное становление личности ребёнка?

Мы, дети,  воспринимаем мир глазами взрослых – наших родителей. Я думаю, что то, как ребенок впоследствии будет относиться к себе, окружающим и к жизни в целом – целиком и полностью зависит от родителей. 

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет целостность семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в семье в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человек будет в дальнейшем.

Семейные традиции и ритуалы: 

· позволяют ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено;

· дают чувство уверенности в окружающем мире и защищенности;

· настраивают на оптимизм и позитивное восприятие жизни;

· создают неповторимые детские воспоминания, о которых ребёнок  будет когда-нибудь рассказывать своим детям;

· позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.

Семейные традиции – это то, что сплачивает семью, делает нас дружнее и крепче. На традициях основаны воспитание, правила поведения и духовность. А это значит, что семья выдержит любые трудности, и будет идти по жизни  смело и уверенно. 
Думаю, каждому хочется, чтобы его дом был уютным, гостеприимным, неповторимым, чтобы всегда, где бы он ни находился, он знал, что его ждут дома, всегда выслушают и поймут, помогут в трудную минуту. Поэтому в семье должны бытовать традиции, которые дети должны перенять и перенести в свои будущие семьи.  
Когда я выполняла эту работу, то ещё раз убедилась в том, что моя семья крепкая и дружная, потому что меня поддерживали и мама, бабушка с дедушкой, рассказывали о традициях нашей семьи. 

Теперь я точно знаю, что поддерживать друг друга в делах – это ещё одна традиция нашей семьи, о которой мне не говорили старшие. Я о ней догадалась сама.  Это было моё радостное открытие. 

Выводы
В ходе своей работы я узнала, что 

1) семейные традиции – это повторяющиеся, понятные окружающим совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в поколение;

2) в моей семье есть много хороших традиций, которые в будущем, я хотела бы принести и в свою семью;

3) семейные традиции – это то, что сплачивает семью, делает нас дружнее и крепче. На традициях основаны воспитание, правила поведения и духовность. А это значит, что семья выдержит любые трудности, и будет идти по жизни  смело и уверенно. 

Когда я вырасту, у меня будет своя семья. Я думаю, что в свою семью я принесу лучшие традиции, которые помогут  создать крепкую, дружную семью. Это важно, потому что такая семья воспитывает порядочных, добрых, жизнерадостных людей, любящих свою семью, свою Родину.
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